Chéo Iong mién Nam:
An vanh&
Tran Tién Diing

O khu giao 16 dweng sét xe Ira dwdng Lé Van Duyét ci (dwong
Céach Mang Thang 8 mé&i) c6 mét quan chéo long 1& duc‘mg khbng
bang hiéu do mét ngwdi dan ong dieng ban. Quan clua 6ng bay
chung nam cai ban thap, quan bat dau ban vao cubi gi® chiéu mbi
ngay véi ndi chéo bw, nhitng bd Iong heo dwgc bay trén mét cai
mam nhom va day ho mét miéng vai trdng 6 vang ddng diéu dan
mién Tay. Néu ban hdi d6 chi 1a mét quan chéo long ven duwong
c6 khi rat kém vé sinh thi c6 g| la hay. Téi xin néi ngay rang chao
long quéan 6ng c6 mot d&c diém: ding 1a chéo long!

Trén duong vé huyén
Cén Pudc, Long An
ngay nay van con mét
quan chao long rét
dong khach. Quan
ch&o nay van c6 moén
an chéao voi bun tuoi.
(Hinh: Trén Tién Ddng
- Nguoi Viét)

Néu ban con ‘in
twédng’ & cai bung
minh thi nén tap vao kéu mét td chao, 6ng chi sé xat lIong heo
cho vao céi t6, nao la tim, gan, phéo, cudng hong, huyét va nhat
la may mleng doi heo. Khi t6 chao ndéng duoc bung ra voi khoi
trdng va mau hanh la xat xanh um, ban sé vét vao t6 mét it nwéc
chanh, mét it &t bam ngam. C6 moét dac dlem la &n chao long phai
&n voi 6t bam ngAm mai ra vi chao long, néu ket khdng c6 &t bam
ngam thi &n tam v&i 6t twoi sat thanh tirng lat méng.

Theo ‘thdm do dw luan’ nguwdi xwa va ca ngwdi doi nay thi phan
h&p dan nhat cla to6 ch&o long la phéo va doi heo. Phéo c6 vi béo
dang dang con dbi heo kiéu mién Nam véi mui s& chién thdi cling
hap dan vo cung. Nhwng ngay nay ngudi ta bi 'nhiém' tin tic vé
bénh m& trong mau, trong gan va s¢ dét qui vi ‘cholesterol’ nén cé
thém chéo 16ng 1&m cling chi dam &n tim hay thit nac.

C6 ngudi con clr ludn ca gan heo vi thei budi lam &n gian dbi, s¢
dén hai hung nhirng hoa chét tang trong trong nganh chan nuéi
ton dong trong gan heo. Nhwng mét ngwdi quen 1a bac s chuyén
khoa diéu tri ung thw néi, “Thém qué thi lau lau c&r nhao vé an,
ché sbéng ma trong tinh trang chét thém coi nhw udng doi.”

Tré lai voi té chao long, tr xuwa dén nay nguoi ta khi @n chao long
déu co thoi quen gap thit long ch&dm vao nwéc madm man c6 nan
chanh va dam &t. Ngwdi mién Nam it khi &n chao long véi rau
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thom, nhwng & Sai Gon vi pha v&i cach an chao long cua nguoi
mién Bac nén thwong cac quan chao long don thém mot dia rau
thom gébm ngo gai, hing, qué, ..

Chéao ‘hang x6m’ véi chao long
Chéo 16ng mién Nam c6 hai vi la chdo nau bang gao rang va gao
tron. Trong ‘thé gi¢i cac mon chao’ & Sai Gon, thuong hiéu chao

long van con hut khach, nhwng ngay nay ngwdi ta ‘sang tao’ tum
lum nén kho kiém mén chéao long nguyén géc.

o} dwong Tran Binh Trong quan 5, c6 mot tiém chao long dat
i khach. Chao & day co “tinh than”
thap cdm nhuv chéo cla nguoi
Hoa nhuwng ndu theo kiéu nguoi
Viét. Trong t6 chao cla tiém nay
c6 da heo, huyét, mwc nwéng,
pheo, thit bd vién. An chao bd
| thém gwng twoi x&t nhuyén, va lic
an chadm bang twong dd, twong
den kiéu an phé. An t6 chao &
day ngoai chuyén dé béo phi ra
thi chang c6 gi ngon dé goi la da
thém chéo long.
M6t quan chao long trén duong Lé
Véan Duyét cd. (Hinh: Tran Tién Ddng
- Nguoi Viét)

Nguwoi Sai Gon ngay nay con c6
théi quen an chao mwc. Chao mwc & moét tiém chao trén dwdng
Tran Quan Diéu, quan Phi Nhuan, ciing chi la mét kiéu pha ché
mé&i khdng c6 hwong vi chao long. Mot vi cwu giao sw trung hoc
gbc Hoa noi, “Trwdc 1975, cha téi chi véi mot xe ban chéo huyét
ma nudi cd nha. Chéao huyét cla cha tdi chi ban budi chiéu, ban
ngay nao ciing hét, toan la dan céng chic lao ddng ghé vd &n.
Troi ndng hay tréi mwa gi cling vay, hé hip mét td chao huyét vo
la tinh nguoi. Chuyén an ubng do sach ngay nay dwoc thién ha
coi trong qué thanh ra mét cai cdm giac ngon miéng.”

O Sai Gon-Chg Lén cac xe ban chao huyét dau & cac xém binh
dan méi chiéu téi gan nhw da 'tuyét chang.' Khi néi rang mét mon
ré béo va ngon miéng nhw chao huyét 1a mot géc van héa am
thyc cua ngwoi Sai thanh thi hoi qué, nhwng thi héi ai da twng
trdi mot phan doi & Sai Gon ma khong thdy swéng miéng khi ngdi
si sup hap chéo huyét.

‘Them chao long quéa!’

Sai Gon c6 it quan con gilr dang phong vi chao long mién Nam.
Chi tdi, mét Viét kiéu vé tir Canada chi thy thém chéo Iong. Chij
néi, “Thém chéo long qua!” Nguwdi mién Nam cé thé nhé ha tiu,
banh canh, ddi khi 1a ph& nhwng noi vé thém thi thém chéo long
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mé&i ding nguyén vong. Khi chi dung t ‘nguyén vong’ dé chi
chuyén thém &n chéao long, tdi bdng thdy bui ngui cung chi va
nhirng ngudi Viét gbc mién Nam xa x(r khac. R6i chi téi nhac mét
diéu vé moén chéo 16ng ma chinh t6i, ngwdi thuwérng chay tim an
chéo long cling da quén. Chj t6i néi, “Cau khéng nhé la trat 1am
do nghen, ngudi qué minh ngay xwa an chao long véi bun tuoi,
c6 ngudi con cham thém banh mi. Cau nghi di, tai sao vay?”

T6i khong voi tra 1oi chi vi tdi khdng dam chac l1a minh hiéu dwoc
nhitng tinh t& nhitng sdu xa trong cach &n, cach choi, cach
sbng... cta ba con 16p trwdc cta minh. Chang t6i, nhirtng nguoi
thé hé nay, thé gitva mién Nam, chét & mién Nam nhwng da hoi
hot néng can I&m roi.

T6i nhé nhirng budi sang & nhirng tinh ly mién Nam, ngwdi dan
tinh 1& thworng diém tam bang moén x6i va chéo long, néu nghéo
hon thi &n chéo trdng chao dau va ao wéc sao cho trong td chéao
minh ¢6 miéng déi thom muii sa& bam. Nhiéu nguwdi van con nhé
trén khap céac tinh 16 mién Tay, khach bd hanh thwong chon
nhirng quéan chao 1dng ban bén dwong. Nhiéu ngwdi 1&n tudi con
nhé & Cho Bém-Long An c6 quan chao long ngon dén ndi nhiéu
nhém thanh nién Sai Gon théi d6 1ay Iy do v& qué cau cé giai tri
nhwng thwc ra la dé &n chéo long cho d& thém.

An chéo long c6 khi cling 1a co hdi 1a dé& hoa nhap vi giac tinh
cach an ubng mién Nam. B&i sdng gitra canh tai vat sung man,
phéng khoang cta dat dai mién Nam ma &n chéo long méi dang
diéu. M&i hiéu thém vi sao c6 phong cach dm thuwc lam heo, ndu
chao long trong nhirng dip lam dam, tr dam cwéi, dam gid va
nhat la dam ma trong nhiéu gia dinh ngw®i mién Nam. (T.T.D

Nguédn: http://nguoi-viet.com/
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